
Puolankajärven koulu
Perusopetuksen opetussuunnitelman ainesosan

Valinnaisaineet

Luokat 8-9

Puolankajärven koulun valinnaisaineet / yläkoulu www.puolanka.fi



Yläkoulun psykologia - Sinä olet ja 

minä olen
 Kurssi on tarkoitettu kaikille 8. luokasta 

alkaen antamaan perustietoja ja 

taitoja itsetuntemukseen, muiden 

kanssa toimimiseen sekä 

ymmärtämään miksi ihmiset toimivat 

eri tavalla eri tilanteissa.

 Kurssi on hyödyllinen jos haluat 

kehittää sosiaalisia taitojasi 

 Kurssilla saat valmiuksia lukion 

psykologian kursseja varten

 Kurssilla tehdään ryhmäharjoituksia, 

yksilöharjoituksia sekä opiskellaan 

perustietoja ihmisen toiminnasta.

 Arviointi suoritusmerkinnällä (S)



Kurssin teemoja

 Eri ikävaiheet

 Parisuhde

 Rakkaus

 Työnhaku

 Sujuva vuorovaikutus eri 

tilanteissa


