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Yläkoulun psykologia - Sinä olet ja 

minä olen
 Kurssi on tarkoitettu kaikille 8. luokasta 

alkaen antamaan perustietoja ja 

taitoja itsetuntemukseen, muiden 

kanssa toimimiseen sekä 

ymmärtämään miksi ihmiset toimivat 

eri tavalla eri tilanteissa.

 Kurssi on hyödyllinen jos haluat 

kehittää sosiaalisia taitojasi 

 Kurssilla saat valmiuksia lukion 

psykologian kursseja varten

 Kurssilla tehdään ryhmäharjoituksia, 

yksilöharjoituksia sekä opiskellaan 

perustietoja ihmisen toiminnasta.

 Arviointi suoritusmerkinnällä (S)



Kurssin teemoja

 Eri ikävaiheet

 Parisuhde

 Rakkaus

 Työnhaku

 Sujuva vuorovaikutus eri 

tilanteissa


