NUORILLE TARKOITETUN LUKIOKOULUTUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN
MUUTOS

LUKU 4.3 Opiskelijahuolto

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistid opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvointia ja huolehtia
oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista sekd opiskeluympiriston terveellisyydesti ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan seka yhteisollisend ettd yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisiltyvit koulutuksen jérjestdjin hyviksymin opetussuunnitelman
mukainen opiskeluhuolto sekd opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota
koulutukseen osallistuminen edellyttdd lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.

Opiskeluhuolto jitjestetddn monialaisessa yhteisty6ssd opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa siten,
ettd siitdi muodostuu toimiva ja yhteniinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossi opiskelijoiden
ja heidin huoltajiensa sekd tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuolto on  kaikkien
oppilaitoksissa tytskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden tehtidvi. Ensisijainen vastuu
opiskeluyhteis6n hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkil6kunnalla.

4.3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet
Yhteis6llinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetddn opiskelijoiden
osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveyttd. Lisiksi edistetddn ja seurataan opiskeluyhteisén hyvinvointia
seki opiskeluympiriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettOmyytta.

Yhteisollisen opiskelijahuollon liht6kohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Toteuttamisessa otetaan huomioon sekd aikuistuvan nuoren itsendisyyden tukeminen ettd huoltajien
osallistuminen. Yhteisollisten toimintatapojen kehittimisessd otetaan huomioon yhteistyé myds kunnan muiden
nuorten hyvinvointia, terveytti ja turvallisuutta edistdvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympdristoon. Sithen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Opetuksen jirjestimisen lihtokohtana on opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden takaaminen
kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden osallisuus opiskeluyhteisén turvallisuuden edistdmisessd tukee hyvinvointia ja
tarkoituksenmukaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistiminen on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toiminnassa.

Yksil6kohtainen opiskeluhuolto

Yksil6kohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja, joita ovat
opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd yksittdistd opiskelijaa koskeva
monialainen  opiskeluhuolto.  Opiskeluterveydenhuollossa  toteutettavat  terveystarkastukset ovat osa
yksil6kohtaista opiskelijahuoltoa ja niistd tehtivdt yhteenvedot tuottavat tietoa myds yhteis6llisen
opiskelijahuollon toteuttamiseen.

Yksil6kohtaisen opiskeluhuollon tehtivinid on edistdd hyvinvointia, terveyttd ja opiskelukykyd seki tunnistaa
niihin ja opiskelijan elimintilanteeseen liittyvid yksilollisid tarpeita. Tavoitteena on my6s varhaisessa vaiheessa
ehkiistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jirjestimisestd.



Yksil6kohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyGssd opiskelijan kanssa ja hidnen suostumuksellaan.
Lihtékohtana on opiskelijaa arvostava, hinen mielipiteitidn kuunteleva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus.
Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissd kysymyksissa.
Opiskelijalle ja hinen huoltajalleen annetaan tietoa yksittiisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa sekd
asioiden kisittelyyn liittyvistd lain edellyttimistd menettelytavoista ja tietojen késittelysta.

Asian kisittely my0s yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa tapauskohtaisessa asiantuntijaryhmissi ja ryhman
kokoonpano perustuu opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Opiskelijan tai huoltajan yksiléidylld
kirjallisella suostumuksella asian kisittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskelijahuollon yhteistyGtahoja tai
opiskelijan liheisid. Ryhmin jdsenilld on lisdksi oikeus pyytdd neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.

Yksittdistd opiskelijaa koskevan asian kdsittelystd asiantuntijaryhmissd laaditaan opiskeluhuoltokertomus.
Ryhmin vastuuhenkil, joka pddsddntoisesti on ryhminohjaaja, kirjaa yksilokohtaisen opiskelijahuollon
jarjestimiseksi ja toteuttamiseksi valttimattdmait tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kertomukseen kirjataan
my6s yksilolliset, jo toteutuneet tai sovitut tukitoimet. My6s muut tapauskohtaisen asiantuntijaryhmin jisenet
voivat tehdd tillaisia kirjauksia. Yksil6kohtaista opiskeluhuollon rekisterid yllipitdd Puolangan kunta. Kertomus
laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajirjestyksessi. Opiskeluhuoltokertomukset muodostavat
opiskeluhuoltorekisterin, jota sdilytetidn kansliassa. Opiskeluhuoltorekisterin vastuuhenkilé on koulun rehtori.
Arkistoinnista vastaa koulun kanslisti.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttdd, ettd kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:
e yksittdisen opiskelijan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot sekd alaikdisen opiskelijan huoltajan
tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot,
e kirjauksen pdivimaird seki kirjauksen tekijd ja hinen ammatti- tai virka-asemansa,
e kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidin asemansa,
e asian ahe ja vireillepanija,
e opiskelija tilanteen selvittimisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja selvitykset,
e toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tukitoimet,
e tiedot asian kisittelystd ryhmin kokouksessa, tehdyt padtSkset ja niiden toteuttamissuunnitelma seka
e  toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisiltyvid tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittivd mitd
tietoja, kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja on luovutettu. Opiskelijan yksilokohtaisen opiskelijahuollon
jarjestimiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estimittid oikeus saada toisiltaan ja
luovuttaa toisilleen sekd opiskelijahuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttdimattomia
yksil6kohtaisen opiskelijahuollon jirjestdmiseksi ja toteuttamiseksi. Lisdksi heilli on oikeus saada ja luovuttaa
toisilleen sekd opiskelijan opettajalle, rehtorille ja opetuksen jirjestdjille opiskelijan opetuksen asianmukaisen
jatjestimisen edellyttimit valttimattomit tiedot. Tiedon luovuttaja joutuu harkitsemaan esimerkiksi sitd, onko
kysymys sellaisesta tiedosta, joka on vilttimitdn opiskelijan tai muiden opiskelijoiden turvallisuuden
varmistamiseksi. Vaikka tiedon luovuttamiselle olisikin edelld todettu lain tarkoittama peruste, yhteistyoén ja
luottamuksen turvaamiseksi pyritidn aina ensisijaisesti hankkimaan opiskelijan tai huoltajan suostumus salassa
pidettidvin tiedon luovuttamiseen.

Opiskeluhuoltoryhmit monialaisessa yhteisty6ssi

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistychén kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa opiskeluhuollon
kokonaisuutta. Jokaisella kolmella ryhmilld on omat tehtdvit ja niiden perusteella mairdytyvd kokoonpano.
Kaikki opiskeluhuoltoryhmit ovat monialaisia, mikd tarkoittaa, ettd ryhmissi on opetushenkiloston lisiksi
opiskeluterveydenhuoltoa sekid psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenid sen mukaan kuin kisiteltdvi asia
edellyttaa.



Opiskeluhuoltoryhmia ovat:

1) opiskeluhuollon ohjausryhmi

Opiskeluhuollon ohjausryhmi vastaa koulutuksen jirjestdjikohtaisen opiskeluhuollon yleisesti suunnittelusta,
kehittimisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Puolangalla toimii yksi oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhma.
Ohjausryhmidn kuuluvat kouluterveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, koulukuraattori, sosiaalijohtaja,
laaja-alaiset erityisopettajat, apulaisrehtori/opinto-ohjaaja, seurakunnan nuotisotyontekija ja rehtori. Ryhma
kokoontuu vihintddn kerran lukukaudessa ja ryhmii johtaa rehtori. Ohjausryhmin tehtivind on laissa médrityt
tehtavat.

2) oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmi

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmin tehtivind on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittimisestd, toteuttamisesta ja atvioinnista. Opiskeluhuoltoryhmiin kuuluvat kouluterveydenhoitaja,
psykiatrinen sairaanhoitaja, koulukuraattoti, sosiaalijohtaja, laaja-alaiset erityisopettajat, apulaistehtori/opinto-
ohjaaja ja rehtori. Ryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa tai tarpeen mukaan ja ryhmii johtaa rehtori.

Opiskeluhuoltoryhmi voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita. Opiskeluryhmin tehtivind on laissa maéarityt
tehtdvit. Keskeinen tehtivd on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistiminen
sekd muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittiminen.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmién toimintatavat ja kdytinnot

e ryhmissi tehdiidn syksylld toimintasuunnitelma, johon kirjataan toimintakaytinnot:
e tapaamispaikka ja -aika
o  Kisiteltivit asiat

e ryhmi kokoontuu sddnnéllisesti sovittuina ajankohtina noin kerran kuukaudessa samassa paikassa

e tarvittaessa kokoonnutaan useammin tai opiskelijahuoltoryhmd kokoontuu laajennettuna eri
asiantuntijoilla

e ryhmin kokoontumisajat ja kesto sovitaan hyvissd ajoin koko lukuvuodeksi ja niistd tiedotetaan koulun
ilmoitustauluilla

e opiskelijahuoltoryhmin asiantuntijoiden yhteystiedot 16ytyvit kotiin jaettavasta koulutiedotteesta seki
koulun internetsivuilta

e ryhmi toimii tarvittaessa yhteistyGssd nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin sekd muiden
opiskeluhuollon kehittimiseen tarvittavien tahojen kanssa

e ryhmi koordinoi terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vilistd yhteisty6ta

e ryhminohjaaja seuraa opiskeluun osallistumista ja poissaoloja Wilman kautta ja tarvittaessa pyrkii
ehkdisemdin ja puuttumaan niihin

e oppilaitoskohtainen ryhmi huolehtii esteettOmistd opiskeluympiristdstd, tapaturmien ehkiisemisestd,
ensiavun jirjestimisestd ja hoitoonohjauksesta

e ryhmid vastaa tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden piihteiden kdytdn ehkdisemisestd ja kiytto6n
puuttumisesta

e ryhmi luo yhteistyotd ja kidytinteitd oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteisén
hyvinvoinnin tarkastuksissa

e ryhmad ylldpitdd suunnitelmaa opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hiirinnélta

e ryhmi koordinoi toimintaa dkillisissd kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa kriisitoimintamallin mukaisesti

3) tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhma

Yksittdisti opiskelijaa  koskevat asiat kisitellddn tapauskohtaisesti koottavassa asiantuntijaryhméssa.
Asiantuntijaryhmid  kootaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhmidn opiskeluhuollon tuen tatpeen
selvittimiseksi ja palvelujen jirjestimiseksi. Asiantuntijaryhméin monialaisuus ja tapauskohtainen kokoonpano
perustuu yksilolliseen harkintaan, kisiteltdvddn asiaan ja siind vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmain



voidaan nimetd asiantuntijoita jisencksi vain opiskelijan, tai, ellei hinelld ole edellytyksid arvioida annettavan
suostumuksen merkitystd, hidnen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhmid nimedd keskuudestaan
vastuuhenkilon.

Opiskelijakohtaisissa asioissa ensisijaisena vastuuhenkilénd toimii ryhminohjaaja. Hdn huolehtii tarvittavista
luvista ja opiskeluhuoltokertomuksen laatimisesta. Tarvittaessa vastuuhenkil6d voidaan vaihtaa opiskelijan edun
mukaisesti. Opiskeluhuoltokertomuksen tulee edetd aikajirjestyksessd ja sithen voivat kirjata kaikki
asiantuntijaryhmin jisenet. Opiskeluterveydenhuollon henkilsté ja psykologi kirjaavat = yksilokohtaisen
opiskeluhuoltotyén sidddetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuollon
kuraattori kirjaa asiakastiedon kuraattorin asiakaskertomukseen. Kaikkien opiskelijoiden asiakirjat siilytetiin
kanslian lukollisessa arkistotilassa. Opiskeluhuoltorekisterin vastuuhenkilé on koulun kanslisti. Hin huolehtii
asiakirjojen siilytyksestd ja arkistoinnista.

Ryhmiin koolle kutsuminen ja toiminnan suunnittelu

e ryhminohjaaja vastaa ryhmin koolle kutsumisesta

e ryhminohjaaja on keskustellut alaikdisen huoltajien kanssa asiasta (huolen puheecksi ottaminen) ja
valmistautuu opiskelijan asian esille tuomiseen etukiteen

e alaikiisen huoltajilta pyydetddn kirjallinen lupa huolen viemisesti asiantuntijaryhméin

e kirjallisten lupien kysymiseen on hyvi varata aikaa ennen kokoontumista

e yhteishuoltajuudessa on huomioitava, ettd molemmat huoltajat vaikuttavat asioiden kisittelyyn
(esimerkiksi allekirjoitukset molemmilta huoltajilta) ja molemmille huoltajille tarjotaan mahdollisuutta
yhteistybhon

e Liireellisissd tapauksissa lupa kysytddn puhelimitse ja tdydennetdin myShemmin kirjallisena (heti
palaverin alussa tai sovitusti)

e opiskelijaa koskeva tarvittava materiaali on mukana kokouksessa

e selked kysymyksenasettelu: mistd keskustellaan ja mihin asioihin toivotaan toimenpiteité tai tukea?

4.3.2 Opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden laatiminen

Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa. Suunnitelmat ovat
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, johon sisiltyy opiskeluhuoltoa koskeva osuus. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on kunnan laatima suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseksi,
lastensuojelun jirjestimiseksi ja kehittimiseksi. Se hyviksytddn kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vihintddn
kerran neljdssd vuodessa. Paikalliseen opetussuunnitelmaan sisiltyy kuvaus opiskelijahuollosta sckd
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma
1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kiytettivissi olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuolto on  opiskelijoiden fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtimista.
Tavoitteena on luoda turvallinen ja terve opiskelu- ja tySymparist sekd ehkiistd syrjaytymistd. Opiskeluhuolto
on oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niissd tukemista. Opiskelijoiden
osallisuutta oman opiskeluyhteisénsi hyvinvoinnin edistimisessi tulee tukea. Vastuu opiskeluhuollosta kuuluu
osaltaan kaikille opiskeluyhteiséssi tyoskenteleville. Opiskeluhuollon sisdinen tiedonsiirto viranomaiselta toiselle
toimii opiskelijan parhaaksi ja opiskelun edistdmiseksi.

Puolangan lukiolaisille tatjotaan opiskeluhuollon palveluita yhteistyossd Attendo Oy:n kanssa. Kuraattori on
tavattavissa kahtena piivind kuukaudessa. Koulupsykologi kdy kaksi kertaa kuukaudessa. Kuraattori- ja
psykologipalvelut jirjestetddn opiskelijan pyynnostd viimeistddn seitsemintend oppilaitoksen tyOpiivind ja
kiireellisissd tapauksissa samana tai seuraavana tyOpdivand. Terveydenhoitaja on tavattavissa koululla kolmena
péaivind viikossa ja muulloin ldheisessd terveyskeskuksessa. Terveydenhoitajan vastaanotolle on mahdollista
péddstd ilman ajanvarausta. Ladkdri on tavattavissa koululla noin kerran kuukaudessa ja muulloin tarvittaessa
terveyskeskusksessa. Edelld mainitut palvelut kattavat opiskeluhuollon timéinhetkisen kokonaistarpeen. Palvelut



suhteutetaan tarpeen mukaan niin, ettd voidaan varmistaa niiden yhdenvertainen saatavuus ja toiminta
kohdennetaan tarkoituksenmukaisesti.

Kunnanvaltuusto pdittid koulun talousarviosta ja sivistyslautakunta kayttésuunnitelmasta. Rehtori seuraa
raportein opetustoimen budjettia ja vastaa sen toteuttamisesta. Taloudellisten resurssien suunnittelussa
hyédynnetddn opiskelijamddrdennustetta. Talld hetkelld ikdvuosiryhmit ovat pienentymissid. Rehtori seuraa
opiskelijoiden lukumiirid, ja sen avulla voidaan suunnitellusti varautua opiskeluhuollon resursseihin. Koululla
varaudutaan my6s lukuvuoden aikana tuen tarpeen ja opiskelijamdirin yllattiviin muutoksiin. Seurannassa
tirkeitd ovat my6s Tilastokeskukselle syksylld paivitettivit tiedot.

Hallinto-ohjelmien Primuksen, Dynastyn ja Wilman seki opiskelijatietoarkiston avulla opiskelijahuollon tilannetta
seurataan, kehitetddn ja arvioidaan ajantasaisesti. Pddvastuu opiskelijatiedon hallinnasta on kanslialla. Koululla on
ylldpitdjdn laatima arkistointisuunnitelma ja opiskeluhuollolliset tiedot sdilytetddn arkistossa. Opiskeluhuollon
tukitoimissa hySdynnetddn muun muassa kouluterveys- ja asiakastyytyviisyyskyselyjd. Lisdksi opiskelijatiedoista
seurataan poissaolojen, myohidstymisten ja kiyttiytymisen tietoja. Ryhminohjaaja seuraa oman ryhminsd
opiskelijoiden hyvinvointia.

Koulun  opiskelijahuoltosuunnitelma  tarkistetaan ~ vuoden  kuluttua  kunnan lasten ja  nuorten
hyvinvointisuunnitelman tarkistuksesta ja tehddin samalla tarvittavat muutokset.

Ty6n- ja vastuunjako seki palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteisty6

Opiskeluhuoltoty6 kuuluu kaikille kouluyhteisén jasenille. Kaikki opiskelijahuollolliset asiat ovat siis osa jokaisen
opettajan tyopiivdd. Esimerkiksi runsaiden tai selvittimittdmien poissaolojen ja kdyttiytymisen seuranta seki
oppimisen tukeminen ovat opiskeluhuoltoty6ti. Tarvittaessa ryhminohjaaja ryhtyy toimenpiteisiin opettajien,
opiskelijahuoltohenkiléstén  ja  huoltajien  kanssa.  Opiskeluhuoltoon kuuluu  kouluyhteisén  toiminnan
kehittiminen, koulukiusaamisen ennaltachkiisy ja kiusaamistilanteissa sovellettavien toimintatapojen seké kriisi-
ja piithdesuunnitelmien kehittiminen, seuranta ja kdytinnon toteutus.

Rehtori
e vastuu tuen jdrjestdmiseen ja toteuttamiseen liittyvistd ratkaisuista
e koulukiusaamisen selvittely
e  kiynnistid toimenpiteet dkillisiss ktiisi- ja onnettomuustilanteissa = ohjaa ja organisoi
e vastuu opiskelijahuoltoryhmien toiminnasta ja moniammatillisesta yhteistyOstd
e vastuu hallinnollisista paatoksistd

Opinto-ohjaaja
e riittdvi tuki ja henkil6kohtainen ohjaus
e auttaa opiskelijoita sijoittumaan jatko-opintoihin
e opiskelijan kasvun ja kehityksen tukeminen
e opiskelijan sosiaalisten valmiuksien sekd yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen edistiminen
e climinsuunnittelussa ja -hallinnassa tarvittavien tietojen ja taitojen kehittymisen tukeminen

e ohjaus ja tuki opiskelutaitojen kehittymisessi seka opiskelijan oman oppimistyylin tunnistamisessa
e ammatinvalintaan seki jatko-opintoihin ja yhteishakuun liittyvd ohjaus
e henkil6kohtainen ohjaus ja ryhmiohjaus
e tasa-arvon edistiminen ja syrjdytymisen ehkiiseminen
e jilkiohjaus
Erityisopettaja

e  konsultointi, yhteisty ja tiedonsiirto
e ryhmiseulonnat ja yksilGtestit

Ryhminohjaaja



e opiskelijoiden hyvinvoinnin seuraaminen ja havainnointi, huolien ennaltachkiisy ja varhainen
puuttuminen ja huolien vieminen eteenpdin tarvittaessa

e pedagoginen asiantuntijuus ja yhteisty6 huoltajien, opettajien ja eri asiantuntijoiden kanssa

e opetus- ja kasvatustyé = opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

e ryhmin yhteishengen kasvattaminen sekid innostavan ja turvallisen oppimisympdriston luominen

e ohjaa opiskelijoita tunnistamaan omat voimavaransa, oppimiseen liittyvit vahvuutensa ja
kehityshaasteensa

e tiedonsiirto = huolehtii tuen jatkumisesta

e tiedottaa lyhytaikaisille sijaisille opiskelijoiden tuen tarpeesta

Terveydenhoitaja
e ennaltachkiisevi terveydenhoito
e osallistuu kouluyhteis6n hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
e koulun tydolojen ja koulutydn terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edistiminen

e osallistuu koulun opetussuunnitelman valmisteluun nuoren kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
asiantuntijana

e nuoren kasvun ja kehityksen seuranta ja tukeminen = opiskelijan hyvinvoinnin ja terveyden
kokonaisvaltainen seuraaminen, arviointi ja tukeminen yhteisty6ssd perheen ja kouluyhteis6ssa
toimivien asiantuntijoiden kanssa

e osallistuu oppimisen, tunne-elimin ja kdyttiytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittimiseen
yhteisty6ssi perheen sekd muun opiskeluhuolto- ja opetushenkiléstén kanssa

e huolehtii omalta osaltaan nuoren hoidon ja kuntoutuksen toteutumisesta yhteistydssa eri tahojen
kanssa

o ikikausitarkastukset
e  [kirjoittaa lihetteitd

Ladkiri
e cnnaltachkdisevi terveydenhoito
e osallistuu kouluyhteisén hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
e yhteisty ja konsultointi
e huolehtii omalta osaltaan opiskelijan hoidon ja kuntoutuksen toteutumisesta yhteistyOssa eri tahojen
kanssa
o ikikausitarkastukset
e  kirjoittaa ldhetteitd

Psykiatrinen sairaanhoitaja
o yksilotyo opiskelijoiden kanssa
e osallistuu kouluyhteis6n hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
e yhteisty6 huoltajien kanssa nuoren asioissa sekd opiskelijan ja perheiden tukemiseen liittyva yhteistyd
esim. perheneuvolan, lastensuojelun seki lasten- ja nuorisopsykiatrian kanssa
e  kirjoittaa ldhetteitd
e konsultointi

Koulukuraattori
e perhe-, ryhmi- ja yksilokeskeinen tyd
e ohjaa opiskelijoita sosiaalisten taitojen ja ongelmanratkaisutaitojen hankkimisessa ja kehittimisessa
e on tukena koulussa esiintyvien vaikeiden tilanteiden selvittimisessi ja ratkaisemisessa
e kiy yksil6llisid ja yhteisollisid tukikeskusteluja, tukee perheité ja ohjaa yhteistydssd psykiatrisen
sairaanhoitajan kanssa tarvittaessa oppilaan perheineen jatkohoitoon perheneuvolan,
nuorisovastaanoton, keskussairaalan, sosiaalitoimen tai muun palvelun piiriin

Koulupsykologi



e  konsultointi

e psykologiset tutkimukset, atrviointi ja kuntoutuksen suunnittelu: suorittaa psykologisia tutkimuksia
oppimisedellytysten kartoittamiseksi, oppimisvaikeuksien ja oppimisen esteiden selvittelemiseksi

e terapia ja kuntoutus opiskelijalle

e necuvottelee tarvittaessa opettajien, opiskelijan, huoltajien ja muiden yhteisty6tahojen kanssa
opiskelijalle soveltuvan oppimissuunnitelman laatimiseksi

Sosiaalityéntekija
e osallistuu moniammatilliseen yhteistybhon oman alansa asiantuntijana
e yhteisty6 koulun kanssa tarvittaessa

2. Yhteisoéllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Tidssd opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteiséllisen opiskeluhuollon jirjestiminen opiskelijan ja
opiskeluyhteisén terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi ja edistimiseksi. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan koulun arjessa piivittdin. Opiskeluhuollossa kehitetddn, seurataan ja arvioidaan koko kouluyhteison,
yksittdisten ryhmien hyvinvointia sekd huolehditaan siitd, ettd opiskelijan yksil6lliset kasvuun ja kehitykseen seki
terveyteen liittyvit tarpeet otetaan huomioon koulun atjessa. Opiskeluhuoltoty6td ohjaavat luottamuksellisuus,
kunnioittava suhtautuminen nuoreen ja huoltajaan seki heidin osallisuutensa tukeminen.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on laaja yhteistyGverkosto. Puolangan kunnan opiskeluhuollon ohjaustyhmi vastaa
opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittimisestd, ohjauksesta ja arvioinnista koko kunnan tasolla.
Kisiteltdvit asiat koskevat koko kunnan laajuisesti lapsi- ja nuorisotyéti aina varhaiskasvatuksesta tdysi-
ikdisyyteen saakka. Ohjausryhmd voi tutustua esimerkiksi koko maan kattavaan kouluterveyskyselyyn, tehdi
yhteistyotd etsivin nuorisotyén kanssa ja suunnitella koko kunnan laajuista toimintaa suurien kokonaisuuksien
perusteella. Ohjausryhmin toiminta on varhaista ja ennaltachkdisevdd tukea kunnan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yhteis6llinen opiskeluhuolto edistdd kotien ja oppilaitoksen vilistd yhteisty6td. KKoko
kunnan kattavaan opiskeluhuollon ohjausryhmiin kuuluu Puolangan seurakunnan nuorisotyontekijd. Lisdksi
ohjausryhmin kokoonpano voi hyddyntdd laajemmin eri verkostojen yhteistytd, kuten koulupoliisin,
nuorisotyon, yhdistysten ja tyGvoimapoliittisten asiantuntijoiden osaamista.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmi vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesti,
toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmissd suunnitellaan yhdessd tarvittavia tukitoimia esimerkiksi ohjauksen
toimivuutta moniammatillisen tuen piiriin. Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmi vastaa kiusaamisen
kartoittamisesta. Lisdksi Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmi suunnittelee ja toteuttaa ajankohtaisia
tapahtumia, teemapiivid ja koulun toimintamalleja.

Sosiaalisen vastuullisuuden ja keskindisen vuorovaikutuksen edistimiseksi koulussamme toimii oppilaskunta.
Oppilaskunta tuo koulutyén eri osa-alueille opiskelijoiden ndkékulman ja vastaa osaltaan opiskelijoiden
osallisuudesta.

Ohjaustoiminta muodostaa koko lukiokoulutuksen ajan kestdvin jatkumon, joka ottaa huomioon jo esiopetuksen
tuottamat valmiudet ja ohjaa jatko-opintoihin. Opinto-ohjaus on esilli vanhempainilloissa ja opinto-ohjaaja
keskustelee opiskelijoiden kanssa henkil6kohtaisesti. Opinto-ohjaaja tuo havaitsemansa huolen joko
oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltoryhmiin tai asiantuntijaryhmalle. Ohjausta toteutetaan paitsi koulun sisilld,
my0s yhteistyOssd eri koulujen ja oppilaitosten sekd ty6- ja elinkeinoeldimin kanssa. Opinto-ohjaaja toimii
yhteisty6ssd  huoltajien kanssa. Opinto-ohjaaja on mukana opiskelun eri vaiheissa. Opinto-ohjaaja tekee
yhteisty6td etsivin nuorisotyon kanssa.

Puolangan koulukeskuksen uudisrakennus ja remontti valmistuivat vuonna 20006, joten koulun tilat, varustetaso ja
opetusmateriaalit tarjoavat edellytykset eriyttid opetusta opiskelijoiden tarpeiden, opetusryhmidn koon ja
tavoitteiden mukaan. Koulurakennuksessa on valvontakamerat halytysjirjestelmin lisiksi tuomassa osaltaan lisdd
turvallisuutta koulukeskuksen alueelle. Turvallisuutta luovat yhteisesti sovitut jirjestyssddnnét, jotka on sovitettu
yhteen koulujen turvallisuusohjeiden kanssa. Tekninen toimi vastaa kouluympdriston terveellisyyteen liittyvistd



mittauksista ja pelastuslaitos yleisestd turvallisuudesta pelastushatjoitusten avulla. TyGterveyshoitaja vastaa
henkil6ston hyvinvoinnista yhteistyossi rehtorin kanssa.

Terveystiedon opettaja on osallistunut tarvittaessa oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmin tapaamisiin ja
tuonut esille opetustilanteista vilittynyttd tietoa. Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmin asiantuntija voi
toimia ty6parina oppitunneilla. YhteistyOssd terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vililld voidaan luoda
kouluun uusia toimintamalleja.

Poissaoloja seurataan Wilma-hallinto-ohjelman vilitykselld. Wilmassa ryhmainohjaaja voi seurata poissaolojen
lisiksi my6s muita koulun toimenpiteitd, kuten mydShistelyjd, huolimattomuutta tai esimerkiksi jirjestyssddntojen
noudattamattomuutta sekd muita opiskeluun liittyvid tekijoitd. Toistuviin tai médriltddn runsaisiin poissaoloihin
reagoidaan keskustelemalla opiskelijan kanssa ja ottamalla yhteyttd alaikdisen opiskelijan huoltajaan. Poissaolojen
seurannasta vastaa ryhméinohjaaja. Jos huoli jatkuu, opiskelija ohjataan tapauskohtaiseen asiantuntijaryhmain.

Tapaturma- ja sairastumistilanteissa jokainen on velvollinen antamaan ensiapua. Opiskelija ohjataan avun
tarpeesta riippuen joko opiskeluterveydenhoitajalle, tai hinen poissa ollessa terveyskeskuksen piivystykseen.
Hitdtapauksissa otetaan yhteys hitikeskukseen ja toimitaan sieltd annettujen ohjeiden mukaisesti. Tapaturmien
ehkdisyyn liittyvdssd ohjeistuksessa otetaan huomioon tapaturmien torjunnan kansalliset linjaukset ja
ohjeistukset sekd toiminnan edellyttimaé yhteistyo.

Opiskeluhuollon tavoitteena on tukea toimintakyvyn sdilymistd my6s fyysistd ja psyykkista turvallisuutta
vaarantavissa tilanteissa. Erilaisissa ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteissa sekd niiden edellyttimissi
jalkihoidossa huolehditaan opiskelijan ja koko yhteisén tarvitsemasta psykososiaalisesta tuesta.

Opiskeluterveydenhoitaja ja muut opiskelijahuollon asiantuntijat keskustelevat nuoren kanssa tupakkatuotteiden,
alkoholin ja muiden piihteiden kdytOsti ja niiden tuomista haitoista huolen ilmetessd. Ennaltachkiisevissi
toiminnassa on koulun yhteisty6kumppanina usein kunnan nuorisotyontekijd vapaa-aikaan liittyvissa tilanteissa.
Valtakunnallisiin tapahtumiin osallistutaan mahdollisuuksien mukaan. Opiskelija ei saa tuoda kouluun eikd
tyOpdivin aikana pitdd hallussa sellaista esinettd/ainetta, jonka hallussapito on muussa laissa kielletty. Alaikdisiltd
kiellettyjd ovat muun muassa alkoholilain seki tupakkalain mukaiset tuotteet. Kaikilta on kielletty muun muassa
toisen vahingoittamiseen soveltuvat esineet tai aineet, kuten terdaseet. Kielto koskee my6s kaikkia muita sellaisia
esineitd ja aineita, joilla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta tai jotka erityisesti soveltuvat omaisuuden
vahingoittamiseen ja joiden hallussapidolle ei ole hyviksyttivid syyti.

Kouluyhteis6én jidsen ei saa esiintyd piihteiden tai huumeiden vaikutuksen alaisena kouluaikana ja koulun
jarjestimissd tilaisuuksissa. Jos opiskelija on piihteiden vaikutuksen alaisena koulussa tai koulun jirjestimaissi
tilaisuudessa, toimitaan Puolangan koulujen kriisivalmiussuunnitelman toimintaohjeiden mukaisesti: oppilas
toimitetaan  opiskeluterveydenhoitajan  luokse/terveyskeskukseen ja  asiasta  ilmoitetaan  huoltajille,
lastensuojeluviranomaiselle ja rehtorille.

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hédirinnaltd

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon. Sithen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Opetuksen jirjestimisen ldht6kohtana on opiskelijoiden ja koulun henkil6kunnan
turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Oppimisympiriston turvallisuuden edistiminen on osa
kouluyhteisén toimintakulttuuria. Se tulee ottaa huomioon koulun kaikessa toiminnassa.

Vikivallan, kiusaamisen ja hdirinndn ehkiisy sekd sithen puuttuminen kuuluu kaikille kouluyhteiséssi
tyoskenteleville. Vikivalta, kiusaaminen tai hiirintd voi olla suoraa tai epdsuoraa sanallista tai fyysistd
volmankdyttod tai sosiaalista manipulointia, joka loukkaa ihmisen fyysistd, psyykkistd tai sosiaalista
koskemattomuutta. Tekijand voi olla opiskelija, koulussa tySskentelevd aikuinen tai kouluyhteisén
ulkopuolinen henkil6.

Kiusaamisella tarkoitetaan systemaattista, tahallista ja toistuvaa samaan henkil66n tai ryhmiin kohdistuvaa
sanallista tai fyysistd kielteistdi toimintaa. Kiusaamiselle on ominaista kiusaajan ja kiusatun vilinen
voimasuhteiden epitasapaino. Tavallista on myods se, ettd kiusaaminen tapahtuu ryhmissi. Hiirintd voi



niyttdytyd epdasiallisena kohteluna ja puheena, joka voi sisiltdid sukupuoleen liittyvid vihjailevia ilmeit,
cleitd tai kaksimielisti puhetta tai eci-toivottuna fyysisend kosketuksena. Kiusaamisen ja hiirinndn lisdksi
kouluyhteiséssd voi esiintyd myds muuta ei-toivottua tai aggressiivista ja vikivaltaista kayttdytymista.
Vikivallalla tarkoitetaan tarkoituksellista itseen, toiseen henkil66n, ryhmiidn tai yhteis66n kohdistettua
fyysisen voiman tai vallan kdytt6d, uhkailua tai toteutettua. Sen seurauksena voi olla vamma, psyykkinen
haitta tai kehitykseen liittyvd vaikeus. Kaikkiin niihin tilanteisiin on puututtava.

Opiskelijoille, heiddn huoltajilleen ja koulun henkildstélle tulee antaa myds tietoa vikivallan, kiusaamisen ja
hiirinndn erilaisista ilmenemistavoista, ennaltachkidisystd ja kouluyhteisén toimintatavoista niissd tilanteissa
sekd koulussa sovellettavista jirjestysmédrayksisti.

Puolangan koulujen toimintamalli kiusaamisen ehkédisemiseksi

Koulussamme kiusaamistapauksiin puututaan vilittémasti koulun aikuisten toimesta. Noudatamme kiusaamista
ehkdisevdd KiVa Koulu -toimenpideohjelmaa. Alakoululla seki ylikoululla ja lukiossa on omat, koulutetuista
opettajista koostuvat KiVa -tiimit. Ne kisittelevit tapauskohtaisesti toimenpideohjelmaa soveltaen tietoonsa
saatetut toistuvat kiusaustapaukset, sopivat toimenpiteistd, seurannasta ja tiedottamisesta yhteistyOssd rehtorin,
ryhminohjaajien ja oppilashuoltohenkildston kanssa. Jos KiVa Koulu -toimenpiteet eivit tehoa,
jatkotoimenpiteistd sovitaan yhteispalaverissa huoltajien kanssa. Tarvittaessa tehddin yhteisty6ti lastensuojelun ja
poliisin kanssa. Kaikki toimenpiteet kitjataan.

KiVa -ohjelmaan kuuluu my6s oleellisena osana ennaltachkiisevi kiusaamisen vastainen toiminta. Oppitunneilla
kasitellddn kiusaamisen erilaisia ilmenemistapoja ja mietitddn keinoja puuttumiseen ja kiusaamisen estimiseen,
korostetaan nollatoleranssia ja kaikkien vastuuta. KiVa -ohjelmasta tiedotetaan syksyn tiedotteessa ja koulun
internetsivuilla.

Yksittdiset kiusaamistapaukset kisitellidn ryhminohjaajien johdolla. Ryhminohjaaja ilmoittaa kaikista
kiusaamistapauksista kaikkien osapuolten huoltajille. Huoltajia ldhestytddn asiantuntijoina, joiden osaamista
arvostetaan. Ryhminohjaaja tai KiVa-tiimin opettaja keskustelevat tarvittaessa koko ryhmin kanssa, silld
opiskelijat ovat merkittdvi voimavara kiusaamistilanteita torjuttaessa. KiVa-tiimi seuraa loppuuko kiusaaminen.
Seuranta on jatkuvaa ja sddnnollistd. Jokainen kiusaamistilanteen selvittely on oma prosessinsa ja vaatii luovaa
ongelmanratkaisua. Vakavissa tilanteissa (esim. toistuvissa) rangaistaan.

Suunnitelman perchdyttimisesti, seurannasta, arvioinnista ja paivittimisestd vastaa KiVa -tiimi. Suunnitelmaa
laadittaessa otetaan huomioon sekd opiskelijoiden keskindiset ettd opiskelijoiden ja aikuisten viliset
vuorovaikutussuhteet koulussa.

Kohdennettuihin toimenpiteisiin ryhdytidn toistuvan kiusaamisen tultua ilmi KiVa-koulumenetelmalli.
KiVa-koulumenetelmin vaiheet:

1. Seulonta. Kiusaamisepiilyistd tiedon saanut aikuinen ohjaa tapauksen KiVa-koulutiimille, joka on
madritelty syyslukukauden alussa. Ala-, ylikoululla ja lukiolla on omat tiiminsa.

2. Keskustelu kinsatun fanssa. Valitut tiimin jisenet keskustelevat ensimmdisend kiusatun oppilaan
kanssa.

3. Yksilokeskustelut  kinsaamiseen  osallistuneiden  fanssa.  Erilliset  yksilokeskustelut — kiusaamiseen
osallistuneiden kesken toteutetaan yllittden ja yksitellen.

4. Yhteiskeskustelu kinsaamiseen osallistuneiden fanssa. Sovitaan seurantakeskustelun ajankohta noin kahden
viikon kuluttua.

5. Sewranta-aika. Seuranta-ajan jilkeen kokoonnutaan arvioimaan tilannetta uudelleen. Mikili
kiusaaminen edelleen jatkuu, vanhemmat kutsutaan koululle yhteispalaveriin.

6. Yhteistyopyynti tarvittaessa. Jos kiusaaminen toistuu yhteispalaverin jilkeenkin, koululta pyydetdin
yhteistychon sosiaalitoimi.



Piivittdinen arjessa tapahtuva yhteydenpito molempiin huoltajiin on luonteva osa koulun toimintakulttuuria.
Luokanopettaja, -valvoja tai ryhminohjaaja on yhteydessi huoltajiin Wilman vilitykselld, puhelimitse,
sihkopostitse ja tapaa heitd kasvotusten. Suunnitellusti lukuvuoden aikana jirjestetddn vanhempainiltoja, erilaisia
koulun tapahtumia tai juhlia sekd yksilétapaamisia. Opetusta voi tulla aina seuraamaan ja koululla jirjestetidn
my6s avoimien ovien pdivd. Huoltajien osallisuutta tuetaan erilaisten kyselyjen ja vanhempainyhdistyksen
toiminnan kautta. Vanhempainilloissa on mahdollista, ettd vanhemmat ovat vuorovaikutuksessa keskendin ja
sopivat esimerkiksi yhteisistd kotiintuloajoista. Avoin tiedottaminen opiskelijahuollollisissa asioissa on
luottamuksen kannalta keskeistd. Mitddn tietoja ei siirretd opiskelijan tai alaikdisen huoltajien tietdmaitta.

Kiusaamisen ennaltachkiisemisen ja varhaisen tukemisen apuna Puolangan lukiossa toimii oppilaskunnan
hallitus. Koulun oppilaskuntaan kuuluvat kaikki lukion opiskelijat. Opiskelijat ovat valinneet luokittain kolme
edustajaa oppilaskunnan hallitukseen. Oppilaskunta pystyy vaikuttamaan koulun toimintaan; nidin moniin asioihin
saadaan mukaan oppilaan nikékulma. Jdsenille annetaan vastuuta ja he péddsevit vaikuttamaan koulutychén ja
kouluympiristoon. Oppilaskunnan jiasenet ovat olleet mukana esim. opetussuunnitelmatyossi ja
jarjestyssddntojen laatimisessa. Lisdksi on jdrjestetty monenlaista yhteistoimintaa kuten juhlia, tapahtumia,
teemapaivia ja -viikkoja.

Toiminta gkillisissd kriiseissd ja uhka- ja vaaratilanteissa

Puolangan kouluille on laadittu kriisivalmiussuunnitelma, joka sisiltdd toimintaohjeita ja tyonjaon koulua
mahdollisesti koskettavien kriisien varalle. Suunnitelmassa on my6s hyodyllisid taustatietoja kriisitilanteista.
Kouluilla on my6s ridjahdyssuojausasiakitja, joka piivitetddn tarvittaessa sekd pelastautumissuunnitelma.
Pelastautumisharjoitukset pidetddn sddnnoéllisesti lukuvuosittain. Heti harjoitusten jilkeen arvioidaan, miten
pelastautumisharjoitus onnistui ja tehdddn tarvittavat tarkennukset suunnitelmaan. Uudet tyontekijit ja
opiskelijat perehdytetidn pelastus- ja kriisivalmiussuunnitelmiin lukuvuoden alussa, jolloin suunnitelmat my&s
péivitetddn. Suunnitelmista tiedotetaan koteihin syksyn lukuvuositiedotteessa. Mahdollisen kriisitilanteen jilkeen
jarjestetddn purkukokous ja psykologinen jilkipuinti, jossa arvioidaan toimenpiteiden onnistuminen. Koko
kunnan henkil6stélle on olemassa varhaisen tukemisen toimintamalli ja hoitoonohjausjarjestelma.

Fyysistd turvallisuutta edistetddn huolehtimalla koulurakennukseen, opetustiloihin, opetusvilineisiin,
opetuksen jirjestdmiseen, opetustilanteisiin ja vilitunteihin sekd kouluyhteisén ulkopuolella tapahtuvaan
opetukseen liittyvistd turvallisuustekijéistd. Kouluyhteisén turvallisuuden edistimiseen kuuluvat myds
tapaturmien ennaltachkiisyyn ja tietoturvallisuuteen liittyvit tekijit.

Turvallisuuden edistdmisessd ja turvallisuutta vaarantavien tilanteiden ennaltachkiisyssi noudatetaan
turvallisuutta ohjaavaa lainsddddnt6d, eri oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita sekd muita
paikallisia turvallisuutta koskevia linjauksia. Kouluyhteison turvallisuutta ohjaavat my6s tyoturvallisuuslaki ja sen
mukainen tydsuojelun toimintaohjelma.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jirjestiminen

Opiskeluerveydenhuolto on lakisdidteistd toimintaa, jonka tavoitteena on edistid nuoren mahdollisimman tervettd
kasvua ja kehitystd, hyvinvointia, itsendista selviytymistd ja oppimistuloksia seké edistdd kouluyhteison terveytti ja
turvallisuutta.  Opiskeluterveydenhuollon  toimintatapoina  ovat  opiskelijakohtainen  terveydenhoito,
terveyskasvatus, koulun terveydellisten olojen valvonta, koulupdivin aikana opiskeljjoille sattuneiden
sairastapausten ja tapaturmien ensiapu ja hoito sekd mahdollinen jatkohoitoon ohjaus. Terveystarkastus tehdéddn
kerran lukion aikana. Terveystarkastuksen tekee terveydenhoitaja ja tarvittaessa on mahdollisuus
ldakérintarkastukseen. Lisdksi tehdddn kutsuntatarkastukset.

Terveydenhoitajaan voi ottaa yhteyttd, mikdli kotona herdd huolta nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvissid
asioissa. Tillaisia asioita ovat esimerkiksi nuoren visymys, jaksamattomuus, motivaation puute, kaverisuhteet ja



psyykkiset oireet. Terveydenhoitaja tekee yhteistyotd huoltajien, opettajien, miekkarin, kuraattorin sekd tarpeen
mukaan  muiden  sosiaali- ja  terveydenhuollon  ammattilaisten  esimerkiksi  hammashoitolan,
mielenterveystoimiston, lastensuojelun ja perheneuvolan psykologin kanssa.

Opiskeluterveydenhoitaja on tavattavissa Puolangan lukiossa suunnitellusti. Mikidli terveydenhoitaja ei ole
tavoitettavissa, nuoret ohjataan Puolangan terveysasemalle pdivystyksen kautta. Terveydenhoitajan tyOparina
toimii koululddkiri. Yhteistyotd tehdddn myos erikoissairaanhoidon kanssa. Vain terveydenhuoltohenkil6st66n
kuuluvalla on lddkkeenanto-oikeus koululla tai erikseen tapauksesta riippuen sovitulla ja perehdytetylld henkil6lla.
Ensiapu on jokaisen henkilkuntaan kuuluvan velvollisuus. Opiskelijoiden tarvitsemat lddkkeet ovat heididn
mukanaan ja lisdksi terveydenhoitajan tyétilassa. Opiskelijoiden tarvitsemasta erityisruokavaliosta vastaa
keittichenkildkunta, joille ilmoitetaan ruokavalion muutoksista suoraan.

Erityisen tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea opiskelijaa siten, ettd hin selviytyy tasavertaisesti muiden kanssa
lukio-opinnoista. Erityistd tukea tarvitsevat sellaiset opiskelijat, jotka ovat tilapdisesti jddneet jilkeen opinnoissaan
tai joiden opiskelun edellytykset ovat heikentyneet vamman tai sairauden vuoksi. Lisiksi erityisen tuen piiriin
kuuluvat opiskelijat, jotka tarvitsevat psyykkistd tai sosiaalista tukea. Opiskelijalla voi olla erityisen tuen tarve
my0s mielenterveyteen, sosiaaliseen sopeutumattomuuteen tai elimantilanteeseen liittyvien ongelmien vuoksi.

Erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden opiskelu voidaan lukiolain (629/1998) 13 §:n (muutettu lailla 478,/2003)
mukaan jirjestdd osittain toisin kuin lukiolaissa ja -asetuksessa ja lukion opetussuunnitelmassa mairitidn. Jos
opiskelija vapautetaan jonkin oppiaineen opiskelusta, hidnen tulee valita sen tilalle muita opintoja niin, ettd
sdddetty kurssien vihimmaismaird tiyttyy.

Lukiolain 13 §:ssa tarkoitetut oppimistilanteet ja kokeet tulee jirjestdd siten, ettd opiskelijan yksilolliset tarpeet
otetaan huomioon. Opiskelijalle voidaan laatia suunnitelma, johon kirjataan, miten yksilélliset toimenpiteet
voidaan toteuttaa.

Erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan tulee saada kaikkien opettajien tuki.  Yksilollistettyyn joustavaan
opetukseen voi sisiltyd yksilollisid koe- ja oppimistehtdvia, lisdaikaa kokeessa, erillinen koetila ja mahdollisuus
tiydentdd koettaan suullisesti. Nykyinen tieto- ja viestintdtekniikka ja verkkoympdristét antavat
lisimahdollisuuksia opiskelijan oppimiselle.

Opiskelijan  on mahdollista  kiyttdd erityisopettajan  palveluja  esim. luki-vaikeuksissa ja  muissa
oppimisvaikeuksissa. Yksilollistetty opetus koskee kaikkia aineita.

Ylioppilaskirjoituksiin littyvdt poikkeuksellisia menettelyja koskevat anomukset opiskelija, kanslia ja rehtori
hoitavat hyvissd ajoin YTL:aan tavallisimmin lddkirintodistukseen vedoten. Ylioppilastutkinnossa kidytinnon
jatjestelyt hoidetaan tapauskohtaisesti.

Opiskelijalle, joka hiiritsee opetusta tai muuten rikkoo jérjestystd taikka menettelee vilpillisesti, voidaan antaa
kirjallinen varoitus. Jos rikkomus on vakava tai opiskelija jatkaa epiasiallista kiytostd kirjallisen varoituksen
saatuaan, hinet voidaan erottaa midriajaksi, enintddn vuodeksi. Opetusta hiiritsevd opiskelija voidaan midritd
poistumaan jiljelli olevan oppitunnin ajaksi luokasta. Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evitd
enintdin kolmen tyGpiivin ajaksi. Jos opiskelija on tutkimuksen alaisena rikoksesta, hineltd voidaan tutkimuksen
ajaksi pidittda oikeus opiskeluun, jos se on perusteltua epdiltyyn rikokseen tai sithen liittyviin seikkoihin nihden.
Koulun opettajilla ja rehtorilla on tarkastamis- ja poisotto-oikeus koskien kiellettyjd ja vaarallisia esineitd tai
aineita. Tallaisessa tilanteessa on mukana aina vihintdin kaksi koulun henkil6kuntaan kuuluvaa aikuista.

Tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhmi kootaan yksittdisen opiskelijan tueksi. Koolle kutsumisesta vastaa
ensisijaisesti ryhmiénohjaaja tai henkil6, joka on havainnut huolen ensimmiisend. Asiantuntijoita voidaan nimeti
ryhmiin vain opiskelijan tai huoltajan suostumuksella, lastensuojelu ylittdd kuitenkin huoltajan suostumuksen.
Asiantuntijaryhmi nimedd keskuudestaan vastuuhenkil6n, joka huolehtii lupa- ja vireillepanolomakkeista ja asian
kirjaamisesta opiskelijakertomukseen. Asiantuntijaryhmin jisen ei saa kdyttdd ryhmin jdsenend saamiaan
salassapidettivid tietoja muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvdin tehtdvidn.



Koulu ylldpitdd opiskelijoistaan opiskelijarekisterid sisdistd hallintoa varten. Yksil6kohtaisen opiskeluhuollon
jarjestimiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan opiskeluhuollon kertomuksiin. Terveydenhuollon
ammattihenkil6t kirjaavat opiskelijan yksil6tapaamiset potilaskertomukseen. Opiskeluhuollon kuraattori kirjaa
yksilotapaamiset opiskeluhuollon kuraattorin asiakaskertomukseen.  Asiakasrekisterin  ylldpitdjand toimii
Puolangan terveyskeskus.

Puolangan lukio tekee yhteistyotd koulun ulkopuolisten palvelujen ja yhteistybkumppaneiden, kuten nuoriso-
ohjaajan tai etsivd nuorisotyontekijin kanssa tapauskohtaisesti.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa

Kasvatusvastuu on huoltajilla. Yhteistydssd huoltajien kanssa pyritddn aina luottamukselliseen ja avoimeen
vuorovaikutukseen. Huoltajilla on oikeus saada tietoa heiddn lapsensa koulunkidynnisti ja oppimisesta.
Asiantuntijaryhmassi kasitellddn yksittdisen opiskelijan koulunkdyntiin ja yleiseen hyvinvointiin liittyvid asioita
yhteistyossd kodin kanssa. Asiantuntijaryhmdén osallistuvat moniammatilliset asiantuntijat sovitaan yhdessi
huoltajien ja nuoren kanssa. Yksittiistd opiskelijaa koskevan asian kisittelyyn voivat osallistua vain ne opiskelijan
opetukseen ja opiskeluhuollon jirjestimiseen osallistuvat, joiden tehtiviin opiskelijan asian kisittely valittémasti
kuuluu.

Syksyn lukuvuositiedotteessa kerrotaan lyhyesti opiskeluhuollon toimintatavoista ja koulun tukitoimista.
Tarkemmin opiskeluhuollosta kerrotaan huolen ilmetessd opiskelijalle ja huoltajille. Koulun henkiléston
tehtdvini on kertoa opiskelijjalle ja huoltajalle opiskeluhuollollisista oikeuksista ja velvollisuuksista ja tarjota
moniammatillista tukea.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Koulutuksen jirjestdjd vastaa yhteisty6ssd oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen sekd sosiaali- ja
terveystoimen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta.

Sivistysjohtaja esittelee sivistyslautakunnalle koulun opetussuunnitelman opetushallituksen ohjeistuksen
mukaisesti tai kotjaustarpeiden ilmetessd. Korjattavat kohdat tuodaan koulussa esille heti niiden havaitsemisen
jalkeen. Koko koulun opetushenkildstolle jirjestetddn yhteinen VESO-piivd syksylld koulun alkaessa, ja silloin
sovitaan yhteisistd toimintalinjoista lukuvuoden ajalle. Yhteistoiminnalliset suunnitteluajat voidaan my6s
hy6dyntdid tarvittaessa tietojen kokoamiseksi. Oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmissd voidaan lisdksi
kisitelld opiskeluhuoltosuunnitelmaa, sen toteutumista ja arvioida siti.

Piivitetyt muutokset opiskeluhuoltosuunnitelmaan viedddn Puolangan kunnan internetsivuille, josta tieto 16ytyy
opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyotahoille.



