B PUOLANGAN KUNTA

Puolankajarven koulu

Perusopetuksen opetussuunnitelman ainesosan
Valinnaisaineet
Luokat 8-9

Puolankajarven koulun valinnaisaineet / ylakoulu
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JALINNAISEd

HKUNTAKURS
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KETA VARTEN?

o Urhellijolille
o Litkuntaharrastaville

o Aktiivisille

o Reippaille

o Hyvinvoinnista ja
terveydesta huolehtiville
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TAVOITTEET
Oppilas:

o tutustuu uusiin litkuntamuotoihin

o toimii reilun pelin — hengen mukaisesti toiset huomioiden

o hanelle kehittyy litkunnallinen elamantapa
o Saaonnistumisen elamyksia litkunnan avulla

o saalloajavirkistysta

o hanen tiedot ja taidot parantuvat tutuissa
liikuntamuodoissa
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TYOTAVAT

RYHMISSA / JOUKKUEISSA




-Syvennetaan perustaitoja
tutuissa lajeissa

- Tutustutaan hieman
erikoisempiin lajeihin ryhman
kilnnostuksen mukaan

Puolankaja kg 0 ate ATy |



Valinnaisessa

likunnassa oppilaat saavat
valkuttaa itse enemman
tuntien sisaltoon.
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LIKUNTA

. LIKUNNAN
SYVENTAVAT OPINNOT
TAITO- JA 8.-9.LK (I h)

. LIIKUNNAN
TAREAINES: SYVENTAVAT OPINNOT

8.-9.LK (2h.)

- SOVELTAVAT OPINNOT
8.1k (1h)

* SYVENTAVAT OPINNOT
8.-9.1k (1 h)
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TAITO- JA TAIDEAINEET

Yksilolliset
lilkuntalajit

(esim. hiihto /
‘ Leikit yleisurheilu)

(llikuntapelit
ja leikit esjim.
kaupunkisota, LIIKUNNAN | Joukkuepelit
lipunryosto) SYVENTAVAT

Lajit, joita ei
perusliikuntatunneilla
harjoitella

((esim. uinti, lumikenkaily,
pilkkiminen jne.)
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TAITO- JA TAIDEAINEET

LIIKUNNAN SYVENTAVAT OPINNOT 8.-9.LK (2.h)

i




VALINNAISET AINEET

SYVENTAVAT OPINNOT JOUKKUEPELIT 8.-9.LK (1h.)

SUOLLO ITENNIS jne.

LENTOPALL

o

SALIﬂN DY

LKAPALLO /
TSAL




VALINNAISET AINEET

SOVELTAVAT OPINNOT

TANSSI- JA ILMAISUTAITO 8.LK (1h)

- Tavoitteet:
Onpilas

U kehittaa taiteen harjoittamisen
avulla tapaa ilmaista itsedan

[ vahvistaa omaa kehontuntemusta

0 osallistuu pienimuotoisen
tanssituotoksen tekemiseen

0 saa mahdollisuuden
persoonalliseen kasvuun

0 laajentaa taidekasitystaan

O harjoittaa yhteistyotaitojaan

Puolankajarven koulun

WWW. pu

- Sisallot:

O Kurssi sisaltda mm.
liikeimprovisaatiota, koreografista
tyoskentelya ja tutustumista
tanssiteatterin

O keinoihin

QO Aluksi tehdaan tutustumis- ja
ryhmaytymisharjoituksia, joista
edetdan kontakti- ja
liikeharjoituksiin.

O Kurssin lopussa tehdaan
mahdollisesti pienimuotoinen
esitys.

olanka.fi
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Muista ottaa ulko- ja
sisaliikuntavarusteet seka
peseytymisvalineet
mukaan!
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ARVIOINT]I

U Liikunnan syventavien opintojen ja
valinnaisen liikkunnan arvioinnin
tehtavana on tukea ja ohjata
oppilasta myonteisella tavalla seka
kannustaa hanta monipuoliseen ja
aktiiviseen lilkkunnan
harrastamiseen.

O Liikunnan syventavat kurssit 8.-
9. —luokalla (1h / 2h) ovat osa
yhteisind oppiaineina
opetettavia taide- ja
taitoaineiden opetusta ja ne
my0s arvioidaan osana tata
opetusta.

0 Syventavan ja soveltavien
valinnaisen liikunnan kurssien (1h)
suoritus mainitaan todistuksessa ja
se arvioidaan hyvaksytty — hylatty
—periaatteella.
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Valinnaisen litkunnan

paattoarwomtl

kaikkl yhteisiin oppiaineisiin liittyvat
oppilaan suorittamat valinnaiset
aineet merkitdan paattotodistukseen
valittomasti kyseisen oppiaineen alle.
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