LY PUOLANGAN KUNTA

Puolankajarven koulu

Perusopetuksen opetussuunnitelman ainesosan
Valinnaisaineet
Luokat 3-6

Puolankajarven koulun valinnaisaineet /
alakoulu www.puolanka.fi



Lukuvuosi 2022-2023
VALINNAINEN LIIKUNTA

PUOLANKAJARVEN KOULU
ALAKOULU




KETA VARTEN?
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Opp||asg\

* toimii reilun pelin hengessa
* saa onnistumisen elamyksia
** saa iloa ja virkistysta

* parantaa tietojaan ja taitojaan
tutuissa liikuntamuodoissa

* tutustuu uusiin
liikuntamuotoihin

+ omaksuu liikunnallisen
elamantavan
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TYOTAVAT

ryhmissa [ joukkueissa

parin kanssa

Puolankajarven koulun valinnaisaineet / alakoulu www.puolanka.fi



« yksilGlliset lilkuntalajit

* joukkuepelit

*« leikit

*« |ajit, joita ei perusliikuntatunneilla harjoitella:
tennis, uinti, lumikenkaily, pilkkiminen jne.
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