AT

LIIKUNTA 5.-6.- LUOKILLE



TAVOITTEET

* Fyysinen toimintakyky: Kehittaa perusliikuntataitoja ja
kestavyytta, parantaa tietojaan
eri lilkkuntamuodoissa, tutustuu uusiin lajeihin, saa lisaa
liikkkumismahdollisuuksia kouluviikon aikana.

* Sosiaalinen toimintakyky: Vahvistaa
ryhmatydotaitoja, toimii reilun pelin hengessa toiset
huomioon ottaen peli- ja
leikkitilanteissa, osallistaa oppilas kurssin sisallon
suunnitteluun.

* Psyykkinen toimintakyky: Saa onnistumisen
kokemuksia, vahvistaa itsetuntoa ja myonteista
minakuvaa liikkkujana, saa iloa ja virkistysta.

* Elinikainen liikkkuminen: Omaksuu liikunnallisen
elamantavan, ymmartaa monipuolisen liikkunnan hyodyt
omalle hyvinvoinnilleen, innostaa oppilasta loytamaan
uusia harrastusmahdollisuuksia.




SISALLOT

Sisalloét suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa. Uuden

liikuntahallin tiloja, jaahallia, lahiliikkuntapaikkoja ja ymparoivaa
luontoa hydodynnetaan opetuksessa. Mahdollisuuksien mukaan
kutsutaan paikalle vierailijoita, esimerkiksi eri lajien harrastajia.

Monipuolisesti eri lajeja:

* Palloilu-ja joukkuepeleja: Perinteiset lajit ja sovelletut lajit,
esim. lipunryosto, kin-ball, erilaiset polttopallovariaatiot jne.

* Mailapeleja: Sulkapallo, tennis, poytatennis, pickleball,
salibandy, jne.

* Ulko- ja luontoliikuntaa: Suunnistus, retkeilytaidot, luistelu ja
hiihtopelit, pilkkiminen, lumikenkaily jne.

* Kehonhallintaaja ilmaisua: Teline- ja
valinevoimistelu, parkour, tanssi, pilates, taistelulajit jne.




TYOTAVAT

* Tunneilla toimitaan ohjatusti itsenaisesti, parin kanssa
ja ryhmissa seka joukkueissa.

* Oppilaat saavat ohjata liikuntatuokioita omien

vahvuuksiensa mukaan muille ryhman oppilaille. ‘




ARVIOINTI

* Arvioinnin tulee olla kannustavaa ja tukea oppilasta liikunnan harrastamiseen jokapaivaisessa
elamassaan.

* Kahden vuosiviikkotunnin (2vvt) valinta luokilla 5-6 arvioidaan numeroin 4-10.
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