
LIIKUNTA
3. - 4. -LUOKILLE



TAVOITTEET

• Oppia toimimaan reilun pelin hengessä
ryhmätyötaitoja vahvistaen.

• Kokea liikunnasta iloa ja virkistystä, 
sekä saada onnistumisen elämyksiä.

• Parantaa tietoja ja taitoja tutuissa
liikuntalajeissa.

• Tutustua uusiin liikuntalajeihin.

• Omaksua liikunnallinen elämäntapa.

• Tukea oppilaan hyvinvointia.



SISÄLLÖT

• Sisältöjä suunnitellaan
yhdessä oppilaiden toiveet huomioiden.

• Opetuksessa hyödynnetään monipuolisesti
lähiliikuntapaikkoja ja ympäröivää luontoa.

• Yksilölajit

• Joukkuelajit mm. mailapelit

• Liikuntaleikit: monipuolisesti ulko-
ja sisäliikuntaleikkejä

• Mahdollisuuksen mukaan lajeja, joita ei perus-
liikuntatuntien puitteissa harjoitella esim. 
tennis ja lumikenkäily



TYÖTAVAT

• Tunneilla toimitaan ohjauksessa 
itsenäisesti, parin kanssa, ryhmissä ja 
joukkueissa.

• Oppilaat saavat halutessaan ohjata
liikuntatuokioita omien
vahvuuksiensa mukaan muille ryhmän
jäsenille.



VALINTAPERIAATTEET
JA ARVIOINTI

• Kolmas- ja neljäsluokkalaisille tarjotaan kolmea 
valinnaisainetta, joista hän valitsee 1. ja 2. toiveen. 

• Jompikumpi valinnoista toteutuu.

• Neljäsluokkalaiset ovat etusijalla ykköstoiveen 
valinnassa.

• Valinta tehdään erikseen kolmannelle ja neljännelle 
luokalle.

• Arviointi tukee ja kannustaa oppilasta liikunnan 
harrastamiseen läpi elämän

• Arviointi asteikolla hyväksytty/hylätty
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