LIIKUNTA

3.-4.-LUOKILLE




TAVOITTEET

* Oppia toimimaan reilun pelin hengessa
ryhmatyotaitoja vahvistaen.

* Kokea liikunnasta iloa ja virkistysta,
seka saada onnistumisen elamyksia.

* Parantaa tietoja ja taitoja tutuissa g~ B A "*mk""‘"‘"f";ﬁ*_“?

liikuntalajeissa.
 Tutustua uusiin liikuntalajeihin.
* Omaksua liikunnallinen elamantapa.

* Tukea oppilaan hyvinvointia.




SISALLOT

* Sisaltoja suunnitellaan

Yksilolajit
yhdessa oppilaiden toiveet huomioiden.

Joukkuelajit mm. mailapelit
* Opetuksessa hyodynnetaan monipuolisesti

Liikuntaleikit: monipuolisesti ulko-

lahiliikuntapaikkoja ja ymparoivaa luontoa.

ja sisaliikuntaleikkeja

Mahdollisuuksen mukaan lajeja, joita ei perus-

liikuntatuntien puitteissa harjoitella esim.

tennis ja lumikenkaily AN
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TYOTAVAT

* Tunneilla toimitaan ohjauksessa
itsenaisesti, parin kanssa, ryhmissa ja

joukkueissa.

* Oppilaat saavat halutessaan ohjata
liikuntatuokioita omien
vahvuuksiensa mukaan muille ryhman

jasenille.




Kolmas- ja neljasluokkalaisille tarjotaan kolmea
valinnaisainetta, joista han valitsee 1. ja 2. toiveen.

Jompikumpi valinnoista toteutuu.

Neljasluokkalaiset ovat etusijalla ykkostoiveen

VALINTAPERIAATTEET valinnassa.
JA ARVIOINTI

Valinta tehdaan erikseen kolmannelle ja neljannelle
luokalle.

Arviointi tukee ja kannustaa oppilasta liilkkunnan
harrastamiseen lapi elaman

Arviointi asteikolla hyvaksytty/hylatty



	liikunta
	tavoitteet
	sisällöt
	työtavat
	Valintaperiaatteet ja arviointi

