
Kotitalous 
2 h

Kotitalouden 
syventävät 

opinnot
8-9 lk



Valinnainen kotitalous

• Opetus perustuu kaikille yhteisiin 
kotitalousopintoihin

• Oppiminen etenee suunnitelmallisesti ja 
taidot syvenevät vaiheittain

• Oppilaiden itsenäisyys ja vastuu kasvavat 
vähitellen

• Harjoitellaan ongelmanratkaisua, 
soveltamista, luovuutta ja kriittistä 
ajattelua

• Opittuja taitoja sovelletaan myös kotona 
ja lähipiirissä kotitehtävien avulla



TAVOITTEET 8 LK

Kehitetään ruoanlaitto-
ja leivontataitoja sekä 

ohjeiden lukemista

Opitaan 
keittiöhygieniaa, 

työturvallisuutta ja 
siisteyttä

Tutustutaan 
terveelliseen 

ravitsemukseen, 
aterioiden suunnitteluun 

ja ruokakulttuuriin

Harjoitellaan 
yhteistyötä, hyviä 

käytöstapoja ja 
vastuullista työnjakoa

Opitaan 
kotitalouslaitteiden 

käyttöä ja arjen 
ajanhallintaa

Pohditaan kuluttamista, 
taloutta, teknologian 

käyttöä ja kestäviä arjen 
valintoja



SISÄLLÖT 8 LK

• Rutiinia ruoanvalmistukseen

• Kalenterivuoden juhlat

• Perhejuhlat

• Suomalainen keittiö

• Eurooppalaiset keittiöt



TAVOITTEET 9 LK

Syvennät ruoanlaitto-
ja leivontataitoja sekä 
opit suunnittelemaan 
ja vertailemaan 
ohjeita

Harjoittelet 
turvallista, siistiä ja 
vastuullista toimintaa 
keittiössä

Opit tekemään 
perusteltuja ja 
kestäviä 
ruokavalintoja

Kehität luovuutta 
kattamisessa, ruoan 
esille laitossa ja 
juhlien suunnittelussa

Tutustut eri maiden 
ruokakulttuureihin ja 
tapoihin

Harjoittelet 
yhteistyötä, hyviä 
käytöstapoja ja arjen 
asumisen taitoja

Opit ajankäytön 
hallintaa, vastuullista 
kuluttamista ja 
teknologian järkevää 
käyttöä



SISÄLLÖT 9 LK

• Tuttuja ja tuntemattomia ruoka-aineita
monipuolisesti valmistettuna ja 
tarjoiltuna

• Ruokaohjeiden muuntelu
• Helppoa ja edullista kotiruokaa
• Vastuulliseksi aikuiseksi
• Erilaiset keittiöt, esimerkiksi Aasia, 

Afrikka, Amerikka



ARVIOINTI

• Valinnaisaineen taito- ja 
taideaineena kotitalous
arvioidaan osana kaikille
yhteisiä kotitalouden opintoja. 

• Ei erillistä arviointia väli- tai 
lukuvuositodistukseen.

Esityksen kuvat M365 kuvapankin
CC-merkittyjä kuvia.


	Kotitalous �2 h
	Valinnainen kotitalous
	Tavoitteet 8 lk
	SISÄLLÖT 8 LK
	Tavoitteet 9 lk
	SISÄLLÖT 9 LK
	ARVIOINTI

