PUOLANKA

SITKEAA SORTTIA

PUOLANGAN KUNTOSALLI

JARJESTYSSAANNOT

KUNTOILIJAT

« Kaikki kuntoilijat ovat tasavertaisia.
« Kuntoile oman kunnon mukaan
« Lapsetalle 15 v. vain aikuisen valvonnassa, kuntosali ei ole leikkipaikka.

LAKI KIELTAA

e Metel6innin ja hairiokayttaytymisen
e Uhkaavan kéaytoksen
e Esineiden heittelyn ja vaarallisen toiminnan

JARJESTYS JA SIISTEYS

« Pidéa kuntosali siistind oman kayton jalkeen (pulveri magnesiumin kaytté on
Kielletty)

. Palauta painot ja asetukset paikoilleen

. Kaéytd treenipyyhetta

. Sisatiloissa kdytetdan aina sisdkenkia

LAITTEIDEN KAYTTO

. Kayta laitteita oikein
- llmoita rikkoutuneesta laitteesta tekniselle /liikuntatoimelle.
. Ald varaa laitetta itsellesi — anna muille mahdollisuus laitteen kayttéon

KORTIT JA VASTUU

« Kuntosalin avain on henkil6kohtainen; vaarinkaytoksista seuraa kortin
mitatointi.

« Henkilokunnalla on oikeus puuttua vaarinkaytoksiin ja pyytad poistumaan
salilta.

. Jokainen vastaa omasta vakuutusturvastaan tapaturmien varalta

HUUMEET JA ALKOHOLI

« Alkoholin, nuuskan ja muiden huumaavien aineiden kaytto kielletty
@ Pidetédan kuntosali turvallisena, siistind ja viihtyiséana kaikille!
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